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Sotto il segno
delBello

e sano
ambientecornemotoredellagreeneconomy l

' economia basatasui
consumisostenibili

,

è ancheprotagonista delleideeperregalarci
uninizio d

' annoall '

insegnadelrisparmio e delbasso impattosuquesto

poveropianetaaffaticato.
Cominciarrtoconun'azionechestadiventandosemprepiùdiffusa e

possibile :
l

'

acquisto di prodottisfusineisupermercati .
Detersivi

,
acqua ,

latte
,

maanche : cereali
,

caramelle
,

vino
,
fruttasecca e gelatisono a

portata di
mano

in grandidistributoridacuiscendono in dosiadatte a

essereraccolte in confezionicasalinghe .
Il risparmio è notevole

,

sia in

terminieconomici
(

anche il 50%%
)

,

siaambientaliperché si evitano le

confezioni nuove di plastica e metallodeivarimarchi .
L

' ultimanata
è la

serie di vetrineperglisfusineipuntivenditaSimplySma
,

cheregistraun
volume di richiestepari a 42tonnellate di prodotti al

mese
,

di cuicirca il 30-40%% in detersivi
( www.simplymarket . it

).

Altrabuonapratica ci viene

suggeritada "

Al Cubo "

,

undetersivo

super-concentrato a cuivienetol

ta
l

'

acquae cheè fornito in bustine idrosolubili . Si evitacosi il flacon di

plastica
,

conunbeneficiosull ' ambiente : pensate a quanteconfezioni
vediamogalleggiarenelleacquedeifiumi e deimari

,
pernonparlaredel

risparmio in termini di peso e di trasporto (

le
bustinesonocompattate in

uncubo di cartone e duranoqualchemese
)

. Bastasciogliereognibusta in

unadose di acquamessa in unflaconusato e lavato
,

e il prodottofinale
è in tuttouguale a unconvenzionale detersivoliquido (

www.alcubo.it
).

Sostituire il materasso è un'azionesalutare
,

a pattoovviamenteche il

vecchiosia " darottamare "

:
in mediaogni12anniconvienefarlo

,

con
buonapacedellaschiena e delbenessere . Ogniprodotto

,

infatti
,

haun
suociclo di vitaottimale e quellodelmaterasso

,

che si tendechissà

perché a usarebenoltre il limite
(

mentie si cambianocappotto e abito

ognianno.
.

)

,

stadequando la suatenutanon è piùadatta a

sostenere il nostrocorpocorne si deve.

Unabuonaidea
,

per la sceltadelnuovo
,

è quella di unmaterasso di

generazione
" 2.0 "

(

terminerubatodalmondodeicomputer
)

:
in puro

latticeconaggiunta di carboniattivi di
naturavegetale al

suointerno .La
Wottinblù " neproponeuntipo

(

Naturlatex
,

concuscinoortopedico
abbinato

)

dove i carbonisonomiscelatinellattice
,

assicurandounabuona
azioneantiumido

,

antibatteri e anti-cattiviodori.
Grazieall ' usodeicarboniattivi

, infatti
,
sifavoriscenelmaterassotoutsorta

di auto-puliziacostantedallesostanzeorganiche (

sudorecompreso )
,

che

consenteunusopiùduraturo e piacevoledel
supportoper il sonno . Il materasso

è fornitoconsettezone a portata
differenziata (

www.nottinblu.it
).
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Andrea Gallo - Detersivo "Al Cubo"
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