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Casami.a Casamia

Giuliana Zoppis

Sotto il segno

del bello e sano

F ambiente come motore della green economy, U'economia basate sui
consumi sostenibili, ¢ anche prolagonista delle idee per regalarci

un indzio d’unno oll tnsegna del risparmio e del basso tmpatio su guesto
povero pianeta affaticato.
Cominciamo con un'veione che sta diventando sempre pit diffusa ¢ pos-
sibile: P'negquisto di prodolti sfust net supermercati. Defersivi, acqua,
latte, ma anche: cereali, caramelle, vino, frulle seccu e gelali sono a por-
tata di mana in grand? distributori de cut scendono in dosi adatle @ es-
sere raccolte in conferioni casalinghe. Il risparmio é notevole, sia in ter-
mini economici (anche 1l 50% ), sia ambientali perché st evilang le con-
Sfezioninuove di plastica e metalfo det vari marchi. Lultima nata é la se-
rie di velrine per gli sfusi nel punti vendila Simply Sma, che registra un
volume di richieste pari o 42 fonnellate di prodotti al
mese, di cui ciren 11 30-40% {n delersivi
{www stmplymorket. it ).
Altra busna pratice ol viene sug-
gerito da “Al Cubo”, un detersivo
sitper-concentralo @ cui viene lol-

{ Vaeque e che & fornddo tn bustine idrosolubili, SV evila cosi i flacone di
Pastica, con un beneficio sull'ambiente: pensale a quante confozioni ve-
dicmo galleggiare neile acque dei flumi e dei mar, per non parlare del ri-
sparmio in termind di peso e di trasporto (le bustine sono compatinte in
wn cubo di cartone e durano guolche mese). Basta sciogliere ogni busta in
une dose di aequa messa in un flacone usalo e lavelo, e i prodotio finale
& in tuito ugnale a un convenzionale detersivo liguido (wunealeubo.it ).
Snstitutre il materasso ¢ un'azione saluiare, ¢ palic ovviamenie che il
veechin sia “da vottamare”: in media ogni 12 anni conviene fario, con
buona pace delia schiena e del benessere. Ogni prodotlo, infaili, ha un
sue ciclo di vite oltimale ¢ quello del malerasso, che st tende chissd
perché a usare ben oltre {1 limile (mentre st cambiano cappoiio e abilo
agni anno... ), scade quando la sua tewila non é pii adatta a sostens-
re il wostro corpo come st deve.
Una buona iden, per lo scelta del nuovo, ¢ quelle di wun maierasso di ge-
wergzione “2.0” {lermine rubato dal mondo det comgpruater): in pure falli-
ce con aggiunta di carbont altivi &i noturo vegelale al suo inferns. La
“Nottinbld" ne propone wn tipo (Naturlalex, con cuscing ortopedico abbi-
nato) dove § carliont sono miscelati nel lattice, assicurando una buona
azione anlivmido, antibatteri e anti-cattivi odovi,
Grazie all'uso dei carbond attivi infutti, s favorisce nel malerasso ung soria
i auto-putizio costante dalle sostanze organiche (sudore compresa), che con-
senle un uso pitt duraturo ¢ piacevoie del
supporto per i sowno, I materasso
& fornita com sette zone o poriata
differenzicia (wwwrottinblu.it )
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